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Nu iti face iluzii, nu iti creste asteptirile, ci riméi
cu ajutorul acestui ghid in contact cu tine, iar acolo
unde este cea mai mare nevoie, intervino si aratd ci

iti pasd de tine si de cei ce te inconjoara!

Acest ghid este structurat in asa fel incét si te ocupi
pe rand de fiecare aspect important din viata ta,
incepand cu corpul fizic. Autoobservarea atentd si
analiza pe care o vei face pe parcursul a citeva
sdptdmani sau luni iti vor fi baza si puterea in

schimbarea ce va veni.

In fiecare etapd ai de urmat cétiva pasi si de ficut
anumite exercitii pentru a-ti clarifica situatia si

stadiul in care te afli.
Cu drag,

IULIA OROVICEANU

www.iuliaoroviceanu.ro

SA PORNIM LA DRUM!

VIATA TA TE ASTEAPTA,
IAR TU ESTI MAI
PREGATITA (PREGATIT)
CA NICIODATA!
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CORPUL FIZIC

Cu acest ghid de armonizare a celor 4 corpuri, imi
doresc sd iti reamintesc importanta unei VIETI
TRAITE CONSTIENT si si punem impreuni primii
pasi in PROCESUL DE RESPONSABILIZARE SI
REEDUCARE A SIMTURILOR.

Pentru ca acest program de transformare si aibd

succes, ai nevoie de urmaitoarele ingrediente:
% Voints;

% Responsabilitate fatd de propriile alegeri si

asumarea lor;

% Incredere si credintd in natura divind a omu-
lui si in capacitatea lui de regenerare si

vindecare;

% Consecventd in aplicarea celor mai simple legi

11



www.liuliaoroviceanu.ro

de viatd bund fird a cduta iluzoric in mii de
directii, fiecare ciat mai complicatd si mai

promitdtoare.

Daci nu esti foarte multumit de aspectul tiu fizic,
sau de energia ta vitald, de capacitatea de a te
bucura de un timp de calitate oferit tie si celor dragi,
atunci ai nevoie de sprijin si te debarasezi de
obiceiurile nocive acumulate in timp, iar acest
program de transformare iti este de folos si aduce
claritate in viata ta, fiind un ajutor in a te armoniza
in toate cele patru aspecte, fiecare la fel de impor-
tantd, ce tin de echilibrul fiecarui om (fizic, emo-

tional, mental si spiritual).

Nu voi prezenta in acest ghid informatii strdine tie
neapdrat, insd cu sigurantd prin asezarea si struc-
turarea lor, te vor sprijini sd te aduni, s iti iei
puterea Inapoi si sd descoperi impreund cu mine,

_importanta unei vieti trdite cu sens.

In cartea sa Din tainele vietii si ale universulu,

Prof. Scarlat Demetrescu spune despre corpul fizic

cd acesta serveste spiritului drept instrument prin

care observd, invatd si se manifestd in lumea fizica

si in lumea invizibild. De asemenea, atit timp cit
12
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stdm pe pdmant, avem nevoie sd fim pe deplin
sdndtosi pentru a culege cit mai multe invitdminte,
prin intermediul cdrora, spiritul si se lumineze, si
evolueze din ce in ce mai mult, iar constiinta si se

ridice si sd devind cit mai clarj.!

Atunci cand eram mici, parintii nostri si cei ce ne
aveau in grijd, puneau extrem de mult accent pe
dezvoltarea noastrd fizicd. Cei ce aveti copii, stiti
foarte bine céti pasi importanti sunt in alimentatia
bebelusului pani ce el creste mare. Acordim atentie
diversificarii, a introducerii fructelor, legumelor in
portiile zilnice si a constituirii unei alimentatii
echilibrate. In acelasi timp, mimica sau pirintii isi
continud obiceiurile alimentare dobindite pani la

acea varstd.

Din pdcate, uitdm cat de important este si pentru
noi, cei mari, o alimentatie sindtoasi cireia si ii
oferim atentie zilnicd. Este dificil sd crestem copii
sdndtosi mai tdrziu, cand depdsesc faza de bebelus,
dacd noi ca adulti nu oferim un exemplu sidnitos. A

devenit intr-adevir o provocare si trdiesti in pre-

! Scarlat Demetrescu, Din tainele vietii si ale universului,
[iditura Emet, Oradea, 2001.
13
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zent, acordind atentie la ce introduci in corpul tau
sub formi de mancare solid4, lichide, ganduri, emo-
tii si nu in ultimul rind, informatii. Plicerile exteri-
oare sunt atrdgdtoare, ofertele sunt nenumairate si

stimulii extrem de puternici.

Meriti efortul si opui rezistentd?
Meriti si nu te lagi condus de stimuli externi
si sd te Intorci citre tine?

DA!

Meriti mai mult decét iti imaginezi acum!

Este posibil sd nu fie usor si te reeduci, dar in caz cd
nu ai termen limitd, dat de o boald sau alt gen de
situatie nepldcutd, vei avea ocazia si inveti rib-
darea, si inveti si iti dai un gram de iubire si sd te
~ sustii in acest demers stiind c4, asa cum le spun des
clientilor mei, acum doar plantezi seminte, ca mai
apoi si culegi cele mai minunate roade. Asta
necesitd seminte de calitate, rdbdare si ingrijire

zilnica.

14
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CORPUL FIZIC — TEMPLUL SUFLETULUI

Dragi suflet, vom porni célitoria noastrd de la un
principiu foarte simplu care denumeste corpul ca
fiind un templu in care locuieste sufletul. Pornind
de la aceastd reprezentare, te rog si iti oferi un

moment in care sd explorezi acest templu.

«  Cum arati?

% Seamdnd cu o casd pusd la dispozitia celorlalti in
care intrd cine vrea, Isi ia ce are nevoie, lasi
mizerie si pleaci?

% Aratd ca un mic templu bine pizit, cu flori si miros

15
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de flori proaspete?

Stai si simte. ..

Di-ti voie si fii sincer cu tine si nu te speria de ceea
ce vei gisi. Stii? Intotdeauna se poate lua in primire
o casd veche si neingrijitd. Va fi mai multd munci,
dar meritd si fie totul curdtat, construit un gard,

plantat flori si amenajat in interior.

Al ribdare cu tine si spune DA! Spune DA, vreau si

pot si am grijd de acest templu!

Ti-a fost dat in grijd acest templu si poate nu ai
constientizat cd TU esti cel responsabil de ingrijirea
si intretinerea lui. Poate ai rdmas cu falsa senzatie
cd, asa cum fin copildrie cineva ingrijea acest
- templu, asa ar trebui si se intdmple si acam. Pune
stop acestei gAndiri gi uitd-te la tine! La inceput doar

uitd-te si nu certa pe nimeni.

Fi-ti promisiunea ci vei face un plan simplu de

ingrijire si TU te vei ocupa de implementarea lui
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fdra asteptdri exagerate. Prioritar nu este sd arate
extraordinar de la inceput, ci sa incepi din nou si
poti locui aici. Sa simti acest loc ca pe un mediu

prietenos, cald, sigur.

Sistemul tdu imunitar are nevoie de aceastd noud
perceptie a ta. Daca tu dai semnalul ci in interiorul
acestui loc este un dusman, un pericol, atunci el,
acest sistem imunitar se va intoarce impotriva
acelui inamic si de aici stii ce se intdmpla si ce boli

apar in timp.

Cum ai ajuns aici? Stai §i gindegte-te. ..

% Ce s-a Intamplat cu tine de-a lungul timpului?
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Cand ai inceput sd nu te mai preocupi de acest
templu?

Poate puneai prea mult pret pe el si ai realizat cd
nu este totul?

Ceva te-a ridnit atit de tare incit nu ai mai avut
energie sd te ocupi si de asta?

Ai crezut poate cd este egoist sd iti dai atéta
atentie?

Poate cineva a locuit acolo cu tine si cind a plecat

ai renuntat si tu sd mai locuiesti acolo?

www.iuliaoroviceanu.ro

% Ce s-a intamplat in viata ta?

Cu sigurantd stii. Poate nu realizezi de la inceput,
dar a fost un moment, ceva te-a ficut si nu te mai
bagi in seamd cu atit de multa iubire si pasiune si sd
nu te mai preocupe ceea ce ti s-a dat la nastere. Te
rog sd iti iei cat timp este necesar pentru a-ti rea-

minti ce s-a intdmplat.

Este foarte important si pleci de la constientiziri
puternice pentru a reusi sd iti aduni fortele si sd iti
iei munca in serios cu responsabilitate si multi

iubire.

Altfel, cu o stare neadecvatd, poti strica inclusiv
peretii care incd sunt in picioare. Ia-ti cat timp este

necesar si gindeste-te cum ai ajuns aici. Dacd vei stii
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